
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «ЦРР детский сад № 108»                                 С.Ф. Мангушева 

Приказ №231     «Об утверждении режима дня на 2024-2025 учебный год » от 16.08.2024г. 

 

Режим дня МАДОУ «ЦРР детский сад № 108» по всем возрастным группам 
Вид деятельности Ранний возраст Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

3-й год жизни 4-й год жизни 5-й год жизни 6-й год жизни 7-й год жизни 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель- Время в 

режиме 

дня 

Длитель- Время в 

режиме 

дня 

Длитель- Время в 

режиме 

дня 

Длитель- Время в 

режиме 

дня 

Длитель- 

ность ность ность ность ность 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 7.00-8.00 1 час 7.00-8.10 

1 час 10 

мин 7.00-8.10 

1 час 10 

мин 7.00-8.20 

1 час 20 

мин 7.00-8.25 

1 час 25 

мин 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 30 мин 8.10-8.40 30 мин 8.15-8.40 25 мин 8.25-8.45 20 мин 8.30-8.50 20 мин 

Игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00 30 мин 8.40-9.00 20 мин 8.40-9.00 20 мин 8.45-9.00 15 минут 8.50-9.00 10 минут 
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 Длительность занятий 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Время занятий (продолжительность 

образовательного процесса, включая 

гимнатику в процессе занятия - 2 

минуты) 

9.00-9.10 20 мин 9.00-9.15 30 мин 9.00-9.20 40 мин 9.00-9.25 45 минут 9.00-9.30 1 час 30 

мин 
9.20-9.30/ 9.25-9.40 9.30-9.50 9.35-9.55 9.40-10.10 

        

10.20-

10.50 

Подготовка ко второму завтрак, второй 

завтрак 9.30-9.40 10 мин 9.40-9.50 10 мин 9.50-10.00 10 мин 

10.00-

10.10 10 мин 

10.10-

10.20 10 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогрулки, игры 9.40-11.30 

1 час 50 

мин 9.50-11.40 

1 час 50 

мин 

10.10-

12.00 

1 час 50 

мин 

10.30-

12.15 

1 час 45 

мин 

10.50-

12.30 

1 час 40 

мин 

Подготовка к обеду, обед 

11.20-

12.00 40 мин 11.40-12.15 35 мин 

12.00-

12.30 30 мин 

12.15-

12.45 30 мин 

12.30-

13.00 30 мин 

Подготовка ко сну, сон, подъем, 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

12.00-

15.15 

3 часа 15 

минут 12.15-15.15 3 часа  

12.30-

15.10 

2 часа 40 

мин 

12.45-

15.10 

2 часа 25 

мин 

13.00-

15.20 

2 часа 20 

минут 

Занятия  во 2 половине дня 

15.10-

15.20 10 мин - - 

15.10-

15.30 20 мин 

15.10-

15.35 25 мин - - 

Самостоятельная деятельность, игры 

15.10-

16.00/ 50 мин/ 

15.15-16.15 1 час 

15.30-

16.15 45 мин 

15.35-

16.30 55 мин 

15.20-

16.35 

1 час 15 

мин 

15.25-

16.00 35 мин 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-

16.30 30 мин 16.15-16.45 30 мин 

16.15-

16.40 25 мин 

16.30-

16.50 20 мин 

16.35-

16.55 20 мин (уплотненный полдник) 

Самостоятельная деятельность, игры 

16.30-

17.10 40 мин 16.45-17.15 30 мин 

16.40-

17.30 50 мин 

16.50-

17.40 50 мин 

16.55-

17.45 50 мин 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

17.10-

19.00 

1 час 50 

мин 17.15-19.00 

1 час 45 

мин 

17.30-

19.00 

1 час 30 

мин 

17.40-

19.00 

1 час 20 

мин 

17.45-

19.00 

1 час 15 

мин 
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